ETIKA JUDA

Etika je filosofickd disciplina, zabyvajici se mravnimi jevy, tedy teorie morélky. Usiluje
predevsim vzdjemné promitnuti zdkladniho stanoviska filosofického sméru k zakladnim mravnim
postojim a problémim lidského Zivota, zejména o posouzeni tkontl z hlediska svédomi (dobro a
zlo, mravné a nemravné, Cestné a necestné, atd. ). VEtsi Cast zdkladni etiky je spoleCnd vSem
sportovciim, v§em lidem, tedy nejen judistim.

Etika neni tedy jen norma platna pro chovani v Doju, ale plati v celém chovani a jednéni judisty.
Eticka pravidla byla v klasickych Skolach bojového uméni shromédzdéna v podobé¢ prikazani, ktera
byla zdvazna. Objevovala se v nich i nafizeni tykajici se stravy, piti ndpojt apod. Tato pravidla byla
pfesné formulovdna a pifisn€¢ dodrzovdna. Motivem byla stiidmost a zdrZenlivost a striktné se
vyzadovala ucta ke star$Sim a respekt ke v§emu zivému.

Etika je prostfedek vychovy. Zisady sprdvného chovani jsou v Doju vyZadovany od prvniho
vstupu na tatami. Musi byt samoziejmosti, Ze na trénink piichdzi vSichni zavodnici (pro trenéry je
to zdvazné dvojndsob) vcas, v Cistém kimonu a tak, jak to predepisuji pravidla juda. Samoziejmosti
je prezouvani, sprchovani a dalsi zakladni hygienické poZzadavky.

POZDRAV

Pozdrav je v judu urcitym symbolem vzdani dcty jeden druhému. Pfi vstupu do Doja pozdravi
judista pozdravem malym. Stejn¢ se zdravi zdvodnici pfi soutéZi, pii tréninku, pii osloveni trenéra
apod. Pravidlem je, Ze zdravi vzdy nositel niz§iho technického stupné. Nejednd se tim o
vynucovanou kdzen, ale o projev ucty a vzdani diku trenérovi za jeho praci nebo partnerovi za
pomoc k dosazeni vlastni mistrovské cesty.

ZAREI - velky pozdrav, slavnostni - provddime pfi zahdjeni a ukonceni tréninkové jednotky,
cviceni KATA a podobnych pfilezitostech.
RITSUREI - maly pozdrav - provadime pfi vSech ostatnich piileZitostech.



CHOVANI V DOJU

Efektivita pfipravy zavisi na atmosféie, jakd v Doju panuje. Musi byt pratelskd radostnd a
pracovni pii naprostém soustfedéni vSech pfitomnych. Je tfeba, aby kazdy chéapal, Ze 1 on je povinen
k této atmosféte prispct. Tyka se to nejen zdvodnikd, ale i trenéri. Zavodnici ukdznéné plni pokyny,
trenéra, nerozptyluji se ni¢im, co s tréninkem nesouvisi, nepfestavaji cvicit bez pokynu trenéra.
nepostavaji na okraji tatami. neopoustéji Dojo bez svoleni trenéra apod. Je tieba, aby zdvodnici
plnili cile pfi kazdém cviceni, bojovali v duchu pravidel, byli skromni a ochotni pomoci méné
vyspélym zavodnikiim. Pfi zranéni se zdvodnik domluvi s trenérem, zda zcela vynechd trénink,
nebo pouze omezi nékterd cviCeni. Musi byt samoziejmosti, Ze se zdvodnik omluvi za pozdni
prichod na trénink, nebo za nesplnéni jiné povinnosti.

Do Doja je zakdzano vstupovat v obuvi, kterou pouzivaji judisté venku. Rovnéz je zde zakdzano
koufit, jist, pit a jinym zpisobem naruSovat platny fad. V nékterych oddilech maji v Doju zvetejnén
,Rdd chovéni v Doju“ kde jsou pravidla zcela jasné formulovéna, coZ jisté piispiva k pozitivnimu
ovliviiovani chovéani judistu.

CHOVANI JUDISTY

Jak bylo feceno, etika juda nekon¢i tim, zZe opustime Dojo. Platné formy chovani, a to trenéra
musi zajimat, je nutné dodrZovat i na vefejnosti. Hovofime - li o tom, Ze sport pomdha pozitivné
formovat osobnost sportovce, je tieba aby toto judisté dokazovali i v praktickém zivoté. Jen tak
mohou naplnit jednu z hlavnich myslenek zakladatele juda prof. Jigora Kana: ,,Vzdjemné blaho,
vSeobecnd prospésnost.

Zajem trenéra o sportovce ovSem také nekon¢i odchodem z Doja. Je nutné, aby trenér védel, jak
se jeho svéfenci chovaji na vefejnosti, ve Skole nebo v zaméstnani a nebyl k tomu lhostejny. Je
tteba si uvédomovat, Ze vychova sportovce do znacné miry ovliviiuje jeho vykonnost, ale i pozd¢jsi
rozhodovéni vlastni orientace. Trenér tedy pfispiva jiz v Zdkovském a zejména dorosteneckém
veéku, zda - 1i jeho svéfenec na urcitém rozhrani da prednost sportu nebo jinym ¢innostem. Trenér
by si mél uvédomit, ze kvalita vychovy zavisi na dodrZovéani drobnych - nékdy podcenovanych
pokynt a zdsad, jako je pfezouvani, zdraveni, vlastni skromnost, apod.



HISTORIE JUDA

/////

provozuji, ale i divdkiim. Judo je sportem, kde najde uplatnéni mladez, ale i lidé v pokrocilém véku,
a to bez ohledu na télesnou vysku a vdhu. Judo je japonského piivodu, jeho zakladatelem je profesor
Jigoro Kano (1859-1938), ktery jej vytvofil z vybranych chvati starého bojového uméni Jiu-Jitsu.
Po letech peclivého studia, hloubavych dvahéch, zaloZil vlastni Skolu, kterou nazval KODOKAN-
JUDO.

Vznik a vyvoj juda

Pocatky zdpasu jsou zndmy jiz z ddvné minulosti - prvobytné pospolné spolecnosti. Silni muzi
museli na lov, a tim se ucili technikdm lovu, a také obrany. Doklady o jednotlivych zplisobech boje
beze zbran¢ byly nalezeny jiZ v hrobkéich starého Egypta. Pisemné pamatky o pouZzitych chvatech
pro ttok i obranu jsou z Japonska z 8.stoleti v kronikich NTHON-SOKY.

Vznika n¢kolik Skol, kazdd ma své prednosti 1 nedostatky. Jednou ze Skol bojovych uméni je
$kola BUSI-DO. Vyucuje se stielba lukem, boj me¢em a kopim a jizda na koni. To vie je zdkladem
bojového uméni Samuraju (vale¢niki nebo Slechticti).

V 16.-17.stoleti dochdazi k rozvoji Jiu-Jitsu (techniky sebeobrany). Zakladni poucka: Jsi-li tlaCen
ustup, jsi-li taZen postup. Skoly Jiu-Jitsu nejsou vefejnosti piili§ oblibeny, protoZe dovednosti v
nich ziskané jsou Casto zneuzivany.

Zakladatelem Juda - jako sportovniho odvétvi - byl profesor Jigoro Kano (1859-1938) (vyslov
"dzigoro kano"). Narodil se v roce 1859 nedaleko mista Kobé. V roce 1871 se s rodi¢i pfestehoval
do Tokia.

Motivem ke studiu Jiu-Jitsu byl pro tohoto subtilniho studenta fakt, Ze musel snaSet mnohé
kiivdy a ustrky od siln¢jSich spoluzdki, a tak se zacal zajimat o staré bojové uméni. V té dobé
nebylo snadné sehnat ucitele starych bojovych uméni, ale touha Jigoro Kana byla nezmérna.
Studoval u mistra HACINO SUKE-FUKUDI, po jeho smrti u mistra MASUMOTA YTA.
MASUMOTO YTO pted smrti pfedal Kanovi cenné rukopisy o bojovych technikdch. Tretim
mistrem v Kanové Zivoté byl mistr IKUBA.

Poznatky, které Jigoro Kano shromdzdil studiem starych materidll, ale i pii své praxi Jiu-Jitsu
utiidil, ptizptsobil tehdej$im poznatkiim t€lovychovného procesu a vytvoril vlastni systém, ktery
nazval KODOKAN-JUDO. Nazvem chtél odliSit novy systém od tehdejsiho neoblibeného Jiu-Jitsu.
Stanovil i etiku chovani v Doju, ke spoluzdkim a uciteli, jeZ zaruCovala radostné ovzdusi pfi
vycviku a zajiStovala i nutnou bezpecnost pii tréninku.

Judo brzy ziskalo oblibu. ale muselo Celit konkurenci i nevrazivosti dal§ich Skol. Definitivni
vitézstvi ziskalo v roce 1886, kdy v utkdni pravdy (DOZO-DZABURY), které uspoiddal $éf
tokijské policie, soutézila druzstva jednotlivych Skol. Borci Kodokanu zvitézili nad Skolou mistra
Tocuki, kdyZ v boji dvanécti dvojic zvitézilo jedenact Borcti Kodokanu a pouze jeden zdpas skoncil
nerozhodné. Cinnost Kodokanu byla zahdjena - od tohoto data se poéita vznik juda - v roce 1882,
kdy mél Jigoro Kano prvnich 9 Z4kl. Pozdéji se Judo spolu s Kendo dostalo do osnov vyuky na
zékladnich a stfednich Skolach. Jigoro Kano se stal v Japonsku vyznamnou osobnosti, nebot’ kromeé
funkce ministra Skolstvi byl ¢lenem japonského olympijského vyboru a prezidentem japonského
svazu judo.

Do Evropy se Jiu-Jitsu dostalo v roce 1931, kdy Japonci poprvé v Londyné ukdzali uméni tohoto
sportu.

Judo v Ceskoslovensku
Prvni pokusy s vycvikem Jiu-Jitsu se v Ceskoslovensku datuji v letech 1907 az 1910, pod
vedenim prof. Dr. FrantiSka Smotlachy, ktery obstaral némeckou publikaci o judu. V roce 1919 byl
zahdjen organizovany vycvik Jiu-Jitsu pfi vysokoskolském sportu v Praze. Soucasné vznikaly
krouzky i v jinych mistech. V roce 1920 maji zdjemci o novy sport k dispozici prvni ¢esky preklad
publikace "Das Kano Jiu-Jitsu (Judo)". V témz roce zac¢ind organizovany vycvik Jiu-Jitsu v armadé.



V roce 1930 jsou organizovany pravidelné kurzy pro vysokoSkoldky v Praze, pravé diky prof. Dr.
Smotlachovi. Jsou vyddavéany dalsi publikace, které vhodné propaguji Jiu-Jitsu. V roce 1933 byl
zaloZen pod vedenim Ing. Pecdka prvni samostatny oddil Jiu-Jitsu. Dalsi oddil vznikd v Brné€ pod
vedenim studenta S. F. Dobd, ktery vycvik smétfuje jiz vice ke sportovni formé. Na prvnim
Mistrovstvi Evropy v roce 1934 v DraZd’anech ziskal Dobé 2.misto, Cigner 3.misto a druZstvo také
3.misto. Od roku 1934 se vycvik ubird novym smérem, vice orientovanym na sportovni cile. V roce
1935 se v Plzni uskuteénil "Velky match o nejlepsiho judistu CSR", ve kterém v konkurenci sedmi
zévodnikt zvitézil Adolf Lebeda.

Ceskoslovensky svaz Jiu-Jitsu byl zaloZen 3. dubna 1936 a jeho prvnim piedsedou se stal jeho
nednavny propagator a vyznamny ¢eskoslovensky pfirodovédec prof. Dr. Smotlacha. V letech 1935
a 1936 navstivil CSR prof. Jigoro Kano. Po zaloZeni Ceskoslovenského Svazu Jiu-Jitsu jsou
zakladany dalsi oddily a krouzky. K propagaci Juda slouzi vefejné vycvikové tabory. V roce 1940
se uskute¢nilo prvni mistrovstvi Cech a Moravy a prvnimi mistry se stali: Lebeda, Tana, Cerny a
Zrubek, ktery byl vyhldSen nejlepsim judistou

Po skonceni druhé svétové vélky v roce 1945 dochazi k dalSimu roz$ifeni Cinnosti svazu. V roce
1952 se Judo zacind organizované¢ provozovat i na Slovensku. V roce 1953 jsme se stali
prozatimnim ¢lenem Evropské unie judo (EJU). V roce 1953 jsme prevzali i pravidla EJU a ¢innost
zahdjilo reprezenta¢ni druzstvo CSR muZi pod vedenim A. Lebedy. V roce 1955 ma svaz jiz 1500
¢lent v 57 oddilech. Od roku 1954 se nasSi zdvodnici zacinaji pravidelné ziucastiiovat evropskych
soutéZi a privazeji 1 fadu vétSinou bronzovych medaili. Rok 1960 znamena obrat v tréninku juda,
diky navstévé a instruktdZim japonského mistra Kokishi Nagaoky, ktery vyrazné ovlivnil nés
dosavadni zptsob piipravy. V roce 1960 ma svaz judo jiz 4000 c¢lenti, organizovanych v 90
oddilech.

Po témér desetiletém plistu jsme v roce 1974 ziskali medaile na Mistrovstvi Evropy, d4 se fici,
7e a7 na vyjimky trvd tento stav aZ do soucasnosti. Radu medaili jsme ziskali i na juniorském
Mistrovstvi Evropy a dalSich vyznamnych soutézich. Prvnim zavodnikem, ktery startoval na
Olympijskych hrich byl Petr Jakl. Prvni medaili na Olympijskych hrich ziskal pro CSSR Vladimir
Kocman v roce 1980 Prvni titul mistra Evropy zfskal v roce 1988 Jiﬁ’ Sosna kter}’l patfi k naéim
Barta. Krom¢ tradi¢né dspésné Prahy vyrostly postupné silné oddily i v Hradci Kralové, Ostrave,
Plzni, Ji¢in€, Brné. Na Slovensku jsou to armdadni celek v Banské Bystrici, Bratislaveé, Marting,
KoSicich, a dalsich. K 31. 12. 1992 ma cesky a slovensky svaz judo 24500 ¢lent organizovanych ve
282 oddilech. Funkci piedsedy ¢eskoslovenského svazu Jiu-Jitsu a Judo vykonavali:

prof. Dr. FrantiSek Smotlacha — 1936 az 1943
Dr. Ludvik Reimann — 1943 az 1948

Mudr. Bedfich Krékora — 1948 az 1950
Ladislav Pikhart — 1950 az 1978

Ing. Jan Mrakota — 1978 az 1985

Ing. Jan Vacek — 1985 az 1992

Na valné hromadé Ceského svazu juda v bieznu 1993 byl zvolen prezidentem svazu Ing. Petr
Jakl a piedsedou vykonného vyboru Josef Balcar. Cesky svaz juda eviduje od 1.1.1993 celkem
19857 ¢lenti ve 238 oddilech a klubech juda. Ceskoslovensky svaz judo formdlné ukonéil svou
innost dne 3.4.1993, kdyz kongres EJU v tento den pfijal za ¥4dné &leny Cesky svaz judo a
Slovensky svaz judo.

Pozn.: tento text byl prevzan z oficialnich stranek Ceského svazu juda
(http://www.czechjudo.cz)




