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SlovnicCek pojmu juda
dozo t€locvicna pro judo tatami Zinénka
judogi kimono kumi-kata zékladni dchop
zarei maly pozdrav
rei pozdrav
ritsurei velky pozdrav
mae ukemi pad vpied
ukemi pady uSiro ukemi | pad vzad
joko ukemi pad na bok
tori utocnik (ten, kdo provadi chvat) | uke obrénce (ten, kdo padad)
asi nohy makura polstar
cugi asi chiize ptisuvna matte preruseni (zapasu)
curi asi chiize po zdpasisti (normdlni) 0 velky
eri limec obi pas
fusen nenastoupeni soupeie osaekomi drZeni nasazeno
gaci vitézstvi randori cviény zdpas
gari pohyb srpu seiza klek sedmo - ,,soucést etiky juda”
gosi boky sonomama znehybnéni
guruma kruh soremade vSe skoncilo (konec zdpasu)
hara bticho soto vn&jsi
harai pohyb kostéte taci postoj
hazime zacnéte, zahdjeni te paze
hiza koleno udi vnitini
josi pokracujte (po sonomama ) uki plout pfes bok (maly)
maita vzdavam se waza technika




