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Zakladni znalosti: Waki, Eri, Garami, Katame, Kesa, Kubi, Tandoku renshu, Uchi komi,
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OMBINA
RENZOKU WAZA ( opakovani utoku stejnou technikou )

Vysvétlit pojem a predvést: Bucukari Geiko, Jakusoku geiko, Kakari geiko, Randori

OR
Opakovani v§ech dosud probiranych témat.

Bilance poctu vybojovanych utkani a dosazenych bodl na konci dosazené vékové kategorie

RENRAKU WAZA ( opakovani utoku jinou technikou)

V optimalni varianté dale nasleduje vyuka starSiho Zactva.






