ZKUSEBNIi RAD Pro 7AKOVSKE STUPNE KYU

modry pas

2. KYU
. Usiro ukemi . Yoko ukemi . Mae ukemi . Zempo ukemi
Pady N N
namatkové % i é{{ =
’ 3 A (‘%'; il S A =T
i povinné g R L) Wlgd 3 A
neni povinné & % DT e 1“4 &y % NS
&
NAGE-WAZA
. SOTO MAKI KOMI HANE GOSHI SODE TSURIKOMI SUMI GAESHI KATA GURUMA TE GURUMA JOKO OTOSHI MOROTE GARI
Techniky GOSHI
&
o
g x [
-;eQ"-
uke tlaci ° . \4 \
uke tahne v \ © .
uke jde stranou v v °
uke jde do kruhu Q v \ ©
tori tlaéi © v v © ©
tori tahne . . v v . ©

Prava strana

Leva strana

Dalsi ukoly

e pro zkousku povinné chvaty ©mozné sméry provedeni chvatd, tfeba procvi¢ovat

UDE HISHIGI HIZA
GATAME

SODE GURUMA
JIME

¥ volny vybér provedeni

Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

PRECHOD do Ne waza po vlastnim Gtoku VPRED

KATA HA JIME

PRECHOD do Ne waza po vlastnim ttoku VZAD

SANKAKU JIME

PRECHOD do Ne waza pi Gtoku UKEho VPRED

]
GYAKU ZUZ| ZIME PRECHOD do Ne waza pfi Gtoku UKEho VZAD
-
»
NAMI JUJI JIME LY b Nacvik drzeni, $krceni a paceni ve viech dosud probranych situacich a smérech
- ,

B i\

RENZOKU WAZA ( opakovani utoku stejnou technikol

RENRAKU WAZA ( opakovani utoku jinou technikou)

GAESHI WAZA ( vzdy tfi rizné techniky)

1. Skupina - Te waza

1 i

UKI OTOS!I

Y

b
j',

SEOI NAGE

-

_ I ;““

& >
=

KATA GURUMA

2. Skupina - Gosi waza

e

| 3
P

UKI GOSI

=

¥=

N

HARAI GOSI

=

o

—

=

TSURI KOMI GOSI

3. Skupina - ASi waza

b
FF

OKURI ASI HARAI

-~

P -
r

SASAE CURIKOMI ASI

)
oyl

4

UCI MATA

-

= 4






