ZKUSEBNIi RAD
1. KYU hnédy pas
. USiro ukemi . Yoko ukemi . Mae ukemi D Zempo ukemi
Pady jen . N
namatkové. . g ya o)
Nejsou : A & 7,?"? e ‘(‘:::i‘ g =
@ AL\ TN P
povinné &%@ WS et €N & Y
NAGE-WAZA
Techniky HANE MAKIKOMI | YOKO WAKARE 0 GURUMA 0 SOTO GURUMA | YOKO GURUMA URA NAGE SUKUI NAGE UCURI GOSHI
L ]

uke tlaci v ° v v v v
uke tadhne
uke jde stranou
uke jde do kruhu
tori tlaci
tori tahne
Prava strana
Leva strana
DalsSi ukoly e pro zkousku povinné chvaty © mozné sméry provedeni chvatu, tfeba procviGovat ¥ volny vybér provedeni

UDERISHICIHARA Zpusoby otevieni boje - Hairi kata

GATAME
{ e ) N\
3 o o Ak &T’zﬁ PRECHOD do Ne waza po viastnim Gtoku VPRED

UDE HISHIGI ASHI

GATAME PRECHOD do Ne waza po vlastnim utoku VZAD

< <J

|
UDE el T PRECHOD do Ne waza po Gtoku / hodu / UKEho VPRED
TSUKKOMI JIME "T < PRECHOD do Ne waza po utoku / hodu / UKEho VZAD
¢ _1.‘]:.* B~
| &2
OMBINA aklad e a odU A O AT A AZA
RENZOKU WAZA ( opakovani Utoku stejnou technikou
RENRAKU WAZA ( opakovani utoku jinou technikou) bez ceremonie
g %
vzdy 2 ze . . f ‘; 3 p ﬁ/ ‘;—
: AZA - PRO A skupiny: 4. Skupina - Ma sutemi waza _; i _;r
TE,GOS|, AS i g } e |
TOMOE NAGE URA NAGE SUMI GAESI
praktické pouziti ‘% f X ; F ﬁ .m.
osobni techniky v S . ' & N oy L Y B
TOKUI WAZA riznych smérech 5. Skupina - Joko sutemi waza i R £ _* i
ohybu SO =t IEL IS S
p y JOKO GAKE JOKO GURUMA UKIWAZA

zakladni obrany
SEBEOBRANA proti nejcastéjSim
utoklim






