Letni spolecné soustredéni v Melchiorové Huti 4.7. - 11.7.2015
SK JUDO Pobézovice, Judo DDM Blovice a JK Bob¥fi Susice

Melchiorova Hut je rekreaéni stredisko uprostied lest, u Unésova (na konci UnéSova smér KV
doprava smér Nectiny, cca 5 km, odboc¢ka doleva v lese).

Co budeme délat:
ucit se judo, hrat si, odpocivat, sportovat na ¢erstvém vzduchu, koupat se, dobfe jist....
MoZnost zvyseni kyu!

Co s sebou:

kimono, hygienické potfeby (povle¢eni dostaneme) obleceni do prirody, sportovni obleceni (trika,
kratasy, teplaky), néco na spani, plavky, sportovni obuv (2x), pfezlivky napr. do sprchy, rucnik,
plasténku, alespon jedno teplé obleceni pro pfipadnou nepfizen pocasi, 2 raminka na suseni kimona
a obleceni, baterku, ksiltovku, psaci potfeby, maly batliZzek, plastovou lahev na piti, repelent, léky,
které dité uziva, prosté vie, co povazujete pro Vase dité za nezbytné /ale aby toho nebyl kamion/

Nastup: v sobotu 4. ¢ervence kolem 16. hod (zacindme v 18,00 vecefi).
Ukonceni: v sobotu 11.7. kolem 13. hod po obédé

Doprava na soustfedéni: vlastni

Stravovani: 5x denné, vybornd kuchyné, dostatek piti po celou dobu, moznost zakoupeni drobného
obcerstveni v mistnim bufetu

Co sebou nebrat :

vétsi penéini obnos, hodinky, drahé elektronické hry, tablety, notebooky, u déti do 14-ti let mobilni
telefon - po celou dobu soustfedéni se mliZzete informovat u vedoucich a trenérl na své ratolesti a
oni to bez mobilu tyden vydrzi /draze zaplacené zkusenosti/.

Nezapomenout!
Prohlaseni o bezinfekénosti (vypIni zak. zastupce), kopii karti¢ky zdravotni pojistovny, vie odevzdat
v den ndstupu vedoucimu soustfedéni spolu s pfipadné uzivanymi léky!



